
N’hésitez pas

à vous renseigner

Gratuit ouvert à tous

de 14h à 16h

THEMA-TIK
ATELIERS

 France services Plateau de Caux 
8, rue Eugène Guillotin
76560 Doudeville
02 79 38 00 23

13 janvier

Les réseaux sociaux (utilité,

prudence... Comment les utiliser)

27 janvier

Photos (classement, retouches....)

10 mars

Prendre ses RDV médicaux

(Doctolib, prendre mon RDV...)

24 mars

Utiliser Mon espace santé

10 février

Utiliser Chat GPT ou les IA

24 février

Sécurité, mot de passe et

France Connect

7 avril

Randonnée à pied ou voiture

Utiliser un GPS

21 avril

Faire de la cuisine avec le net


