
Edito
Bonjour à tous, 

Ces quelques premières lignes pour vous souhaiter, à 
vous tous qui nous lisez, une belle et heureuse année 
2025 ! 

Ce journal se voulant représentatif des deux relais de 
la Communauté de Communes, vous y retrouverez à la 
fois des informations actuelles, un retour en image de 
ce qui se vit au Relais, des inspirations créatives, des 
partages d’expériences etc…

En ce début d’année, cette édition du journal est 
consacrée à l’éveil du tout petit à la nature ! 

Belle lecture ! 

     Julie & Valentine

Sommaire
Page 2 : Act�alités 

Page 3 : A vos agendas 

Page 4-5 : Allez hop ... on sort ! 

Page 6 : La parole est à vous...  

Page 7: Infos pratiques France Travail 
pour les assistants maternels

Page 8 :  Activité & Coup de cœur lect�re 

Page 9 : Nos comptines

Page 10 : Coloriage 

Page 11 : Retour en images

Journal RPEdu
Numéro 6 - Janvier 2025



Act�alités

2

• Des temps d’éveil à la nature 
Cette année les deux relais petit enfance de Doudeville et de Yerville propose aux 
assistantes maternelles et garde à domicile du territoire, des temps d’éveils à la 
nature en extérieur : petit pas en randonnée ! C’est l’occasion pour les enfants 
de découvrir la faune et la fl ore, munis de petits seaux, paniers, loupes et pinces! 
En route vers l’exploration... sur chaque période une randonnée à petit pas est 
proposée.

• Les nouveaux tarifs en vigueur au 1er janvier 2025 
Au 1er janvier 2025, les tarifs n’évoluent pas, ainsi ils restent les mêmes qu’au 1er

novembre 2025. Salaire horaire minimum 3,50 € brut soit 2,74 € net. Le montant de 
l’indemnité d’entretien ne peut être inférieur à 90% du minimum garanti, soit 3,80€ 
par enfant pour un journée de 9h d’accueil. Ce montant est proratisable en fonction 
du nombre d‘heures d’accueil par jour. Il ne peut être inférieur à 2,65€ jusqu’à 6h17. 
Vous pouvez accéder au simulateur pour calculer le montant des 
indemnités d’entretiens : https://www.service-public.fr/simulateur/calcul/
IndemniteEntretienAssistanteMaternelle

• Iperia : Plusieurs informations se sont succédés sur cette fi n d’année 2024 
pour le départ en formation des assistantes maternelles. Voici les dernières règles 
applicables: La CPNEFP (Commission Paritaire Nationale Emploi et Formation 
Professionnelle) s’est à nouveau réunie le 20 novembre dernier et a estimé qu’il 
est désormais possible de rouvrir au premier trimestre 2025 les formations selon 
les conditions qu’elle avait défi nies au début de l’année 2024.Concrètement 
qu’est-ce que cela veut dire ? Au premier janvier le compteur des formations se 
remet à 0. Entre le 1er janvier et le 31 mars, les assistantes maternelles pourront faire 
plusieurs formations (distanciel ou présentiel), dans la limite des 58 heures du plan 
de développement des compétences. 



Agenda
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A vos agendas… 
• Au vu du succès et de l’engouement de la première édition de 

la semaine de la petite enfance organisé en avril 2024. C’est 
avec beaucoup d’enthousiasme que l’ensemble de l’équipe 
petite enfance de la Communauté de Communes Plateau de 
Caux propose une nouvelle édition 2025 ! Celle-ci aura lieu 
du 19 au 24 mai, en se clôturant par la grande journée des 
familles le samedi 24 mai à Yerville avec pour thème : la nature 
en fête ! 

• Les deux Relais Petite Enfance invitent les assistantes mater-
nelles des deux territoires souhaitant s’intégrer dans un projet 
de parrainage à venir discuter autour de ce sujet afi n d’en 
dessiner les contours le mardi 4 mars à 19h à Doudeville.

Formations à venir… 

• Thème 1: « Préparation du certifi cat « Sauveteur secou-
riste du travail (SST) » (14 heures - 6 et 13 septembre 2025)

• Thème 2 : « Préparation du certifi cat acteur prévention des 
risques liés à l’activité physique (PRAP) (option IBC) » (21 
heures - 4 et 11 octobre 2025)

• Thème 3 : « Prévention et gestion des troubles alimentaires 
de l’enfant » (21 heures- 8, 22, 29 mars 2025)

• Thème 4 : « Construire son projet d’accueil » (21 heures – 25 
janvier, 1er février, 8 mars 2025)

• Thème 5 : « Recyclage SST » (7 heures – plusieurs dates pos-
sibles)

  Le nouveau catalogue Ipéria 2025 est disponible au 
Relais, n’hésitez pas à nous faire part de vos souhaits de 
thématiques de formations pour que celle-ci puisse être 
proposée !   



Educ’ à lire
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Allez hop... 
On sort !

L’enfant découvre son 
environnement par son 

corps tout entier, premier 
outil d’exploration qui va 

lui permettre d’exercer sa 
motricité et sa sensorialité dès 

son plus jeune âge. La nature 
est un lieu privilégié ou le tout petit 

peut expérimenter ses 5 sens et acquérir 
pleinement ses capacités motrices : il peut courir 

au milieu des feuilles, sauter dans les flaques, se rouler dans l’herbe, faire glisser 
des brins entre ses doigts, écouter le chant des oiseaux, etc... Pour les bébés, c’est 
une véritable explosion de sensorialité : la brise du vent sur le corps, regarder 
les feuilles et fleurs volées au vent, sentir les odeurs de dehors, glisser ses pieds 
dans l’herbe fraiche, commencer à attraper les fleurs du jardin et toutes sortes 
d’éléments présents dans la nature.
Pour faire l’expérience de la nature il n’y a pas nécessité à vivre en forêt ou en 
pleine campagne : la nature est présente partout, même en ville, il est assez facile 
de la faire rentrer dans le quotidien : récupérer des feuilles tombées sur le trottoir, 
regarder les petites bêtes sur le bord de la fenêtre, observer les fleurs du parc, 
cueillir des brins d’herbe…
Et passant du temps dans la nature, les enfants font l’expérience d’un environnement 
en mouvement qui stimule tous les sens. Les jeux en plein air favorisent le 
développement des enfants à différents niveaux : émotionnel, social, créatif et 
physique.
La nature apporte aux enfants, comme aux adultes, cette sensation de sérénité 
souvent bénéfique. Dans la nature les enfants peuvent prendre réellement le temps 
pour creuser un trou dans le sable, observer une fourmi ramper, passer du temps 
à jouer avec un bâton dans une flaque de boue, humer les odeurs particulières de 
la forêt… 
De nombreux bienfaits sont observables au contact de la nature, tant sur la santé 
qui renforce leur santé physique et leur système immunitaire, que le bien-être 
puisqu’ils sont émotionnellement plus apaisés. La nature offre une découverte 
infinie du monde qui nous entoure, mais aussi une découverte des capacités de 
l’enfant : découverte des limites, confiance en soi, autonomie.
L’éveil à la nature est avant tout une expérience de petits riens, et c’est là tout 
l’enjeu car l’enfant va pouvoir profiter de l’instant présent, imaginer, et ne rien 
faire. 
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Il n’y a pas de question de résultat, de production. Il s’agit donc de s’émanciper 
d’un attendu qu’il soit conscient ou inconscient.   
Evoluer dans un espace naturel permet aux enfants de se mettre en mouvement 
dès le plus jeune âge. Grâce à un environnement riche et varié, ils peuvent 
tester davantage leurs habilités et développer ainsi leur motricité fine et globale, 
autrement dit l’équilibre, la coordination, etc.
Pour le très jeune enfant l’expérimentation de l’environnement qui l’entoure a lieu 
grâce à la sensorialité et la motricité. L’enfant a besoin de « vivre les choses » dans 
son corps, de les ressentir, pour les comprendre. Un enfant ayant la possibilité de 
pleinement explorer ses 5 sens, en motricité libre, se connait mieux, cerne mieux 
ses capacités et ses limites, et va donc plus facilement à la découverte du monde 
qui l’entoure. 
Dans la nature l’enfant peut expérimenter différentes sensations ; les enfants : 
creusent le sol, regardent les vers se tortiller dans la terre, sautent dans les flaques 
d’eaux, observent les insectes, écoutent le chant des oiseaux, sentent l’herbe 
fraîchement coupée, regardent les différentes couleurs de la végétation.  Tous 
ces moments de concentration et d’émerveillement sont autant d’expériences 
partagées par les enfants et les adultes qui les accompagnent.
Dans la nature la pleine créativité est en libre accès, laisser les enfants jouer 
en plein air permet également d’éveiller leur curiosité naturelle et de leur faire 
découvrir un vocabulaire riche et varié,
La présence de l’adulte auprès de l’enfant est tout aussi importante que la liberté 
de celui-ci. En effet, en tant qu’adulte il est légitime de se poser des questions 
et d’avoir des appréhensions sur les sorties en extérieur : l’enfant va-t-il avoir 
froid ? Va-t-il se faire mal ? Va-t-il se salir ? Comment l’enfant va se débrouiller en 
marchant sur un terrain escarper ? Et s’il mettait tout à la bouche ? Tout comme 
une activité manuelle se prépare en amont, une sortie extérieure pour permettre 
à chacun de se sentir confortable se prépare : lieu et tenues adaptées, poussette 
ou portage, petits matériel favorisant la découverte, positionnement de l’adulte...
Le contexte et l’organisation d’une sortie permet à l’enfant de comprendre et 
respecter ce qui est permis dans ce contexte particulier (type de vêtements, 
lieu, verbalisation etc. ). Tout ceci sans frustration pour l’enfant, par exemple : un 
enfant équipé de botte à qui on permettra de sauter dans les flaques d’eau, aura 
la capacité d’entendre et comprendre la consigne que cela n’est pas possible s’il 
n’a pas bottes « Allons plutôt chercher les bottes ! » …

Il semble important de laisser l’enfant s’épanouir sous l’œil attentif et bienveillant 
de celui ou celle qui l’accompagne pour que l’expérience soit la plus intense et riche 
possible dans un cadre sécurisant. Qu’il se sente regardé, soutenu et également 
libre et que l’adulte n’hésite pas à partager également son émerveillement.
Enfin c’est par l’expérience et la manipulation, en laissant faire les enfants que 
leurs peurs parfois archaïques ou bien transmises par les adultes vont pouvoir être 
appréhendées : peur de traverser une petite flaque, de s’asseoir dans l’herbe, 
des petites bêtes dans la nature, dégoût de se salir…
Comme le dit le proverbe suédois « il n’y a pas de mauvais temps, il n’y a que 
des mauvais vêtements » ! 
									         Julie et Valentine



La parole est à vous...
Et si on sortait ?

On adore sortir avec les enfants. Nous sortons au 
moins deux fois par semaine si le temps le permet. 
Nous aimons aller à différents endroits, la plage, la 
forêt, le parc, etc....
Les enfants ont tellement l’habitude de sortir qu’ils 
veulent mettre leurs bottes aussitôt qu’ils arrivent 
chez nounou. 
Les sorties permettent aux enfants de se dépenser, 
de découvrir la nature, de travailler leur motricité, et 
cela les rend heureux. 
Après une sortie les enfants sont apaisées et contents 
et nous aussi. 
 Quand nous allons en forêt, on couvre bien les 
enfants, on prend l’eau, des gâteaux, des couches, 
des petits sacs pour ramasser des feuilles, glands..., 
portes bébés ou poussettes si le chemin le permet. 
Pour nous les sorties en plein air sont indispensables 
pour un meilleur développement de l’enfant. 

				    Alba et Sylvia

Lorsque je sors en extérieur, j’ai toujours 
dans une caisse dans mon véhicule:

-bottes de pluie, k-way, pantalons de pluie
-une carte aux trésors en fonction des saisons
-petites boites […] pour récolter et observer 

de petits insectes ou animaux etc... qu’on 
relâche avant de partir

-un seau pour des récoltes nature 
-un carnet de feuille avec feutres crayons 

pastels pour un moment a immortalisé
-de la dinette pour jouer sur place avec les 

éléments de la nature 
-sac à dos, cordes, boussole, jumelles, 

loupes, talkie-walkie, pinces à boules, ciseaux à 
boules et pinces à déchets avec sacs poubelles 
et gants. 

Le but d’observer, découvrir, manipuler, 
apprendre en s’amusant au fil des saisons et 
prendre l’air c’est un moment apaisant […]

Nous allons en forêt, chemin de randonnées 
et parcs public […] si vraiment encombrant je 
prends un chariot pour tout mettre dedans si 
j’ai des bébés : écharpe de portage

J’ai toujours un grand tapis plastifié pour 
s’assoir pour éviter les fesses mouillées et 
surtout facile à nettoyer et à l’occasion je 
prends des livres selon la saison et sur le thème 
de la nature. 

En marchant des comptines sur le thème 
des animaux de la foret et la nature etc...

Pour finir en intérieur ou en extérieur on peut 
travailler les mêmes choses mais différemment 
la motricité l’imaginaire etc...

				  
				    Marie-Laure

6

 Lors des sorties à l’extérieur avant toute chose il 
faut que l’endroit soit sécurisant pour les enfants 
ainsi nous pouvons profiter pleinement. Les enfants 
aiment tellement partir à la découverte, ils se 
sentent libres de courir, de crier, de se salir et de 
découvrir les merveilles que la nature nous offre. 
Plusieurs sens sont mis en éveil comme le toucher, 
les odeurs, les couleurs, les bruits et l’imagination. 
C’est un super moment de partage mais ce n’est 
pas de tout repos pour nous assistante maternelle 
quand on a en charge une bonne tribu d’enfants de 
différents âges. Il faut penser à prendre le sac de 
change, le p’tit goûter ainsi que la gourde et oui ça 
creuse et ça donne soif de prendre l’air ! Mais aussi 
prendre les bottes, les combinaisons, les accessoires 
de découverte ( seau, sac, pelle...) Alors oui il y a 
des inconvénients niveau ergonomie, organisation 
et surveillance à l’extérieur mais se super moments 
de partage en vaut la peine.
					     Amandine 

Merci à celles qui ont partagé ces retours d’expérience !



La parole est à vous...

Le 8 octobre, s’est tenue à Doudeville, une réunion organisée par les relais petite enfance sur 
l’indemnisation France Travail pour les assistantes maternelles. L’intervention fut animée par une 
référente métier/règlementaire, en voici quelques mots : 

Si vous êtes assistant(e) maternel(le), employé(e) par un particulier, et que vous avez la garde 
d’un ou plusieurs enfants vous pouvez prétendre à l’allocation chômage en cas de perte d’un ou 
de plusieurs de ces contrats, si les conditions sont remplies. 

Un simulateur de droit est proposé par France Travail, et permet de disposer de premières 
informations sur une éventuelle indemnisation, si vous perdez un ou plusieurs contrats 
n’hésitez pas à le consulter. La décision définitive relève exclusivement de France Travail et 
les informations communiquées par le simulateur ne sont données qu’à titre indicatif (https://
candidat.francetravail.fr/candidat/simucalcul/perteemploi) 

Si une assistante maternelle n’a pas de compte France Travail elle peut s’inscrire : si elle est 
demandeur d’emploi ou si elle perd un ou plusieurs contrats. 
Si une assistante maternelle a déjà un compte France Travail : elle doit actualiser sa situation tous 
les mois, qu’elles soient indemnisés ou non (depuis la page d’accueil de France Travail - l’espace 
personnel ou depuis l’application mobile) Il doit y être déclarer tous les évènements du mois qui 
pourraient avoir un impact sur l’allocation ou la recherche d’emploi entre le 28 et le 15 du mois.

Lors de l’actualisation il sera nécessaire de déclarer certains éléments : le nombre d’heures et les 
revenus pour chaque enfant (s’il s’agit d’une fratrie, déclarer chaque enfant indépendamment), 
déclarer la somme totale des salaires bruts reçus pour chacun des contrats puis fournir les 
copies de bulletins de salaire sur votre espace)
Ne devront pas être déclarer à France Travail : les indemnités de repas, d’entretien ainsi que les 
indemnités kilométriques.

Nb : Que faire si au moment de l’actualisation, une assistante maternelle ne connait pas encore 
le montant de ses salaires ? Elle doit déclarer le montant le plus proche possible de la réalité. 
Pour cela, elle peut s’aider des salaires reçus les mois d’avant ou du salaire horaire indiqué sur 
le contrat de travail. Cette déclaration permettra de percevoir ou non (fonction du montant de 
l’allocation de retrou à l’emploi un paiement provisoire correspondant à 80 % de l’allocation 
mensuelle normalement due sur la base des salaires déclarés (dans l’attente de l’envoi du 
justificatif).

Si une assistante maternelle commence un nouveau contrat de travail : elle doit en informer son 
conseiller France Travail par mail et doit envoyer une copie de ce contrat via l’espace personnel 
ou l’application (sera à fournir seulement les premières pages du contrat mentionnant les noms, 
prénoms de l’employeur et de la salariée, la date de début du contrat et la dernière page du 
contrat avec les signatures)
Tout changement de situation doit être signalé auprès de France Travail : arrêt maladie, congé 
maternité, reprise d’activité, changement d’adresse, etc… 

La diminution du nombre d’heures de garde d’enfant n’ouvre pas de droit nouveau aux allocations 
chômage (par exemple en cas de passage à temps partiel suite à la scolarisation de l’enfant.
Dans ce cas, il s’agit d’un avenant et non d’une rupture de contrat).
De plus, si vous démissionnez, ce motif ne vous permettra pas d’ouvrir de droit auprès de 
France Travail; avant de prendre une décision, l’assistante maternelle peut s’informer auprès de 
son conseiller.

INFOS PRATIQUES
L’indemnisation France Travail en quelques mots... 
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Coup de
LECTURE

« Juste un petit bout » de Emile 
Jadoul
L’hiver est là ! Avec 
sa longue écharpe, 
Léa la poule a bien 
chaud. L’oiseau, 
qui a très froid, 
lui demande un 
petit bout de son 
écharpe. Le lapin 
fait de même. 
Léa les accueille bien volontiers. 
Mais lorsqu’arrive le renard, les trois 
animaux hésitent... 

« Petite taupe ouvre-moi ta porte » 
de Orianne Lallemand
C’est l’hiver et il neige à gros fl ocons. 
Petite taupe est tranquillement instal-
lée chez elle, bien au chaud, lorsque 
soudain... toc, toc, toc, qui frappe à 
la porte ? Tous les animaux, un à un, 
vont lui demander l’hospitalité.

La fausse neige !
Matériel : 
• Saladier 
• Bac 
• Maïzena 
• Chantilly
• Jouets

Déroulement de l’activité :
• Dans un grand saladier mettre deux bols de 

maïzena 
• Intégrer petit à petit de la chantilly 
• Mélanger au fur et à mesure 
• (Vous pouvez si vous le souhaitez broyer 

au blender de l’essuie tout à intégrer à la 
préparation) 

• Y ajouter des paillettes si vous le souhaitez !
• Vous pouvez mettre à disposition des 

jouets, emporte-pièces, ustensiles en 
plastique, éléments de décoration… pour 
diversifi er l’activité et offrir une multitude 
de possibilités à votre tout-petit. 

Objectifs :
• Développer l’imagination
• Manipuler et découvrir la matière
• Explorer l’environnement
• Développer la motricité fi ne
• Verbaliser autour de la neige
• Eveiller les sens

Cet atelier de fabrication de neige permet à 
l’enfant de créer et de s’immiscer dans un décor 
enneigé plus vrai que nature !8

ACTIVITÉS
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Les pattes dans la neige

Quand il fait froid au pôle Nord, les pattes dans la neige, 
l’ours blanc grogne très fort lissant ses poils beige ! grrrrrr

Quand il fait froid au pôle Nord, les pattes dans la neige, 
l’ours blanc grogne très fort lissant ses poils beige ! grrrrrr

Frotte-les frotte les pattes, frotte frotte les bien
Frotte-les frotte les pattes, frotte frotte les forts !

La danse des esquimaux !

C’est une danse que l’on danse chez les Esquimaux, oh
Elle se danse en cadence quand on a pas chaud, oh

C’est une danse que l’on danse chez les Esquimaux, oh
Elle se danse en cadence quand on a pas chaud, oh

1, 2, 3, 4, 5, 6, oh
1, 2, 3, 4, 5, 6, oh
1, 2, 3, 4, 5, 6, oh
1, 2, 3, 4, 5, 6, oh

Clic Clac dans mes mains
Rémi Guichard 

 
Clic clac dans mes mains 

Ça les réchauffe, ça les réchauffe 
Clic clac dans mes mains 

Ça les réchauffe bien 

C’est l’hiver, c’est l’hiver 
Chantent les flocons 

C’est l’hiver, bonhomme de neige 
Faisons une ronde 

Clic clac dans mes mains 
Ça les réchauffe, ça les réchauffe 

Clic clac dans mes mains 
Ça les réchauffe bien

NOS COMPTINES



COLORIAGE
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Retour en images 

Le jeudi 5 décembre s’est déroulé le spectacle de fin 
d’année des deux relais petite enfance, où les assistantes 
maternelles de tout le territoire communautaire étaient invitées 
à la salle polyvalente de Saint Laurent en Caux !  
La compagnie du Chat Bada nous a proposé son spectacle « le 
Jardin D’hortense » : un lieu pleins de musiques, de drôleries, 
de bruitages… un jardin où viennent habiter un épouvantail, un 
bonhomme de neige et tant de rêves… Une jolie balade contée 
pour clôturer cette belle année !

Les deux Relais Petite Enfance Graine de 
lin et Jeunes Pouces ont proposé un temps de 
professionnalisation aux assistantes maternelles 
autour de la réalisation d’un gant à histoire sur le 
thème de la mer !
Cette réunion animée par Emmanuelle Leclerc 
des Causeries de Marmantine a permis aux 
professionnelles de créer leur propre gant à histoire 
pour partager avec les enfants de jolis moments 
autour des comptines et des histoires en lien avec la 
mer … Un beau moment de partage et de création ! 

Spectacle de Noël
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Temps de professionnalisation



 «Lire au RPE» de 10h à 11h15 en semaine paire à Yerville, 
et en semaine impaire à Doudeville

Plus d’infos : planning complet des ateliers d’éveil 
et animations sur www.plateaudecaux.fr

matin après-midi

Lundi 13h30 - 16h

Mardi atelier d’éveil  16h - 19h

Mercredi

Jeudi atelier d’éveil 13h30 - 16h30

Vendredi 10h - 13h ou
Lire au RPE 

RPE Graine de Lin RPE Jeunes Pouces

matin après-midi

Lundi 10h30 -13h

Mardi atelier d’éveil 14h - 15h30

Mercredi 14h - 16h30

Jeudi atelier d’éveil 16h30 - 18h30

Vendredi Lire au RPE 14h - 15h30

Horaires des per�anences

Contacts

COMMUNAUTÉ 
DE COMMUNES

RPE Graine de Lin
Julie BAGUET

2, place Général de Gaulle
76560 DOUDEVILLE

02 35 95 93 43
rpe.doudeville

@plateaudecaux.fr

RPE Jeunes Pouces
Valentine BERTRAND

Place B. Alexandre
76760 YERVILLE
02 32 70 66 10

rpe.yerville
@plateaudecaux.fr


