
TABLE A MOUSSE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objectifs : 

Permettre à l’enfant de prendre du plaisir et de découvrir cette matière légère et 

douce. L’enfant va pouvoir manipuler cette matière, être à l’initiative de sa 

production et expérimenter en soufflant, frottant, faisant des traces... Avec de petits 

contenants ils pourront également les remplir de mousse, les vider mais aussi 

souffler dessus !! 

Matériel : 

• Une table sur laquelle on installe un sac poubelle découpé en guise de 

nappe. 

• Des petites éponges. 

• De l’eau et du produit lavant pour enfants (il faut peu d’eau, l’objectif 

étant juste de faire de la mousse). 

Déroulement de l’activité : 

• Installer l’activité. 

• Frotter un peu le mélange savon/eau. 

• Donner une éponge aux enfants. 

• Les laisser manipuler/expérimenter : frapper des mains, frotter, presser 

les éponges… 

• Agrémenter l’activité avec de petits contenants type pots de yaourt 

récupérés.  
 



 

A LA DECOUVERTE DU JARDIN ! 

 

 

  

 

 

 

 

 

Objectifs : 

Prendre le temps de découvrir le jardin, s’arrêter sur les petits éléments qui le 

composent et verbaliser les trouvailles.  

Une fois cette récolte faites, développer la créativité en créant cette œuvre végétale.  

Matériel : 

• De petits seaux pour récolter l’herbe, les fleurs, les pétales, la terre… 

• Une feuille type canson.  

• Du scotch double face placé à divers endroits de la feuille / ou de la 

colle. 

Déroulement de l’activité : 

• Préparer les feuilles avec le scotch double face. 

• Verbaliser ce que les enfants découvrent, ressentent… lors de leur 

découverte.  

• S’installer à l’intérieur ou dans le jardin sur la pelouse pour 

confectionner cette belle œuvre.  
 

 

 


